52 EDIZIONE PROGRAMMA 2026

o MAGGIO
' Sabato 30 Festa dei Vicini e "Master Cuoco” ** ISCRIZIONI ENTRO IL 28 MAGGIO
ore 19:30 Ceniamo insieme: serata di condivisione dei piatti del mondo - 52 edizione e gara di cucina amatoriale multietnica
® GIUGNO
. . yE Lunedi1 Lezione di Yoga con Romina Curcio *
ASS oclazione Ame {[ e ore 18:30 Esercizi di yoga per principianti c/o Parco Villa Costanza a Viganello
Sabato 6 Festa di quartiere e delle associazioni - 72 Edizione a cura della Commissione di quartiere
’ o - o S ore 15:00 Concorso di disegni a premi, atelier creativi, varie attivita e spettacoli per bambini e famiglie.
CU LT AM E LI E PREGASSO NA Cena multietnica offerta
Domenica14 Lezione di Yoga con Romina Curcio *
FESTIVAL ESTIVO DI CULTURA CREATIVA URBANA ore 0930 Esercizi di yoga per principianti
i Domenica14 Talent Show - Concorso a premi per tutti * ISCRIZIONI ENTRO IL 120 GIUGNO
PRESSO LA CASETTA AMELIE AL PARCO GIOCHI DI VIA INDUSTRIA ore 20:00 Conduce Davide Riva. Esibizioni di talenti amatoriali: canto, danza, strumenti musicali e altro
Sabato 20 Olimpiadi Amélie 5° edizione **
ore 19:30 Giochi e gare a premi riservati agli iscritti dello Spazio giovani e il Mondo di Amélie

di Pregassona e Barbengo, Amélie Calcio, Move Kids Amélie
Mercoledi 24 Laboratorio creativo per bambini dai 4 agli 11 anni *

ore 17.00 A cura del Museo in erba

Giovedi 25 Laboratorio creativo per bambini dai 4 agli 112 anni

ore 17:.00 A cura del Museo in erba c/o Centro Amélie Barbengo, Via alle Brughette

Giovedi 25 Circo Tonino ****

ore 18:00 Spettacolo di magia e circo con Toni e Romilde Molnar c/o Centro Balneare Capriasca

Sabato 27 Lezione di Pilates Matwork aperta a tutti con Roberta Bonamigo***

ore 09:00 Pilates Flow, per il benessere della tua schiena, rinforza e tonifica il corpo elevando il tuo livello
di energia c/0 Campetto Scuola media Barbengo

LUGLIO

Venerdi 3 Lezione di Pilates Matwork aperta a tutti con Roberta Bonamigo***

ore 09:00 Pilates Flow, per il benessere della tua schiena, rinforza e tonifica il corpo elevando il tuo livello
di energia c/o0 Campetto Scuola media Barbengo

Sabato 4 Torneo di calcio **

ore 18:00 Organizzato dal Servizio di prossimita della Citta di Lugano c/o il campo di calcio
in Via Industria a Pregassona

Lunedi 6 Lezione di Pilates Matwork aperta a tutti con Roberta Bonamigo™**

ore 19:00 Pilates Flow, per benessere della tua schiena, rinforza e tonifica il corpo elevando

il tuo livello di energia c/o Campetto Scuola media Barbengo
Mercoledi8  "L'Orchestra Stonata” di Emmanuel Courcol, 2024

ore 2115 Proiezione film commedia (1h 44 min)
Mercoledi1s "Buffalo Kids" di Juan Jesus Garcia Galocha, Pedro Solis Garcia, 2024
ore 2115 Proiezione film d'animazione (1h 23 min)
Conilsostegno del Venerdi 17 Karaoke per tutti cop "Truccabimbi Desy Molnar" **
——— INOSTRI SOSTENITORI @ visitcapriasca [ Comune ore20:00  Con DesyMolnar e Pler
il di cap AGOSTO
N - ° . >: > E \Tl Citta Sabato 1 Festa Nazionale Svizzera
qui tl ' Repubblica e Cantone PIC >h GA dil LS ano RA| F F E | S E N ore 20:30 Partecipazione al Corteo delle Autorita e delle Associazioni cittadine. Ritrovo in Via Nassa
Ticino il 2 2 K J 9 Sabato 22 Mago Renato *
N A ( ore 20:00 Spettacolo di magia comica, acrobatica e da brivido
Repubblica & CantoneTicino e, \ _d Mercoledi 26 Oltre il deserto: il viaggio solidale dell'Associazione Amélie in Burkina Faso ****
MIGROS InUtile E e — \ §§ %v Volontariato Q ore 20:.00 Proiezione del documentario e presentazione dell'Associazione. Segue buffet senegalese
ercento culturale Bx Ticino N i
[SWISSLOS) S LALACAFFE c/o Centro Balneare Capriasca
na vnelalscaffech Domenica30 Lezione di Yoga con Romina Curcio *
‘ ore 09:30 Esercizi di yoga per principianti c/o Parco Villa Costanza a Viganello
Réseau H & Qﬁ O i
| Garing B e EXEO Fontanapiint Ef romc bzt $1 SETTEMBRE
e r Sabato 5 Believe Duo **
FARMACIE f“ 1w s % ore 18.00 Concerto all'insegna degli anni '80 con Lara Lanzi (voce e violino) e Matteo Piazza (batteria)
% Contrada dei Patrizi lzzy Bignasca ICARIDECO Lunedi 7 Lezione di Yoga con Romina Curcio *
m—ee gazsoss ticinese PANET R PRSTICERA e i deo h IL MONDO SY DELLA MUSICA S A. ore 18:30 Esercizi di yoga per principianti c/o Parco Villa Costanza a Viganello

* In caso di maltempo l'evento si svolgera al Centro Amélie in Via Ceresio 43, Pregassona
Associazione Amélie - Via Ceresio 43 - 6963 Pregassona - eventi@associazioneamelie.ch - www.associazioneamelie.ch ** In caso di maltempo l'evento sara annullato

Per maggiori informazioni seguite i canali social 0 @ o *** In caso di maltempo l'evento si svolgera al Centro Amélie in Via alle Brughette 13, Barbengo
*** |n caso di maltempo l'evento si svolgera alla Sala multiuso delle Scuole elementari (sede Meleto) di Tesserete




